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SEGURIDAD DURANTE LA REALIZACION DE

TRABAJOS EN CUBIERTAS

Esta instruccion operativa ha sido elaborada por el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales de la
Universidad Politécnica de Madrid en colaboracion con:

Esta instruccion operativa ha sido aprobada por el Comité de Seguridad y Salud de la Universidad
Politécnica de Madrid en su reunién celebrada el dia 01/12/2016, quedando incorporada, a partir de dicho
momento, al Plan de Prevencion de Riesgos Laborales de la Universidad Politécnica de Madrid.




INSTRUCCION OPERATIVA
SEGURIDAD DURANTE LOS

TRABAJOS EN CUBIERTAS

REFERENCIA FECHA REVISION | PAGINA
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES IOP-PRL-003 01/12/2016 00 2de 30
INDICE

1. Objeto y campo de aplicacion. 3
2. Marco juridico y normativa técnica de aplicacion. 3
3. Definicion y caracteristicas. 4
4. Riesgos asociados a los trabajos en cubiertas. 5
5. Protecciones colectivas en cubiertas. 5
6. Normas basicas de seguridad para realizar trabajos en cubiertas 7
7. Anexo I: Sistemas de proteccion individual contra caidas de altura 12
8. Anexo Il: Conceptos generales caidas de altura 15
9. Anexo lll: Sistemas anticaidas 19
10. Anexo IV: Dispositivos de anclaje 25




INSTRUCCION OPERATIVA
SEGURIDAD DURANTE LOS

TRABAJOS EN CUBIERTAS

)

POL'TECN'CA REFERENCIA FECHA REVISION PAGINA

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES IOP_PRL_OO3 01/12/2016 OO 3 de 30

1. OBJETO Y CAMPO DE APLICACION.

En la ejecucion de los distintos trabajos, de desmontaje 0 montaje, de mantenimiento o de limpieza sobre
cubiertas, ya sean planas o inclinadas, se dan una serie de circunstancias, como pueden ser la altura a la
que se efectian los mismos, la baja resistencia y fragilidad de los materiales, las inclemencias
meteoroldgicas, la pendiente mas o menos acentuada, etc. que hacen que el nimero de accidentes que se
producen mientras se efectian dichos trabajos tengan consecuencias muy graves, casi siempre mortales o
con incapacidades permanentes.

La presente Instruccion Operativa tiene por objeto establecer normas para la realizacion de trabajos en
cubiertas en condiciones seguras previniendo los accidentes que se puedan derivar de actos inseguros,
bien sea por la falta de planificacion, de procedimientos de trabajo especificos o por la falta de formacién
de los trabajadores que derive en la falta de implantacién de medidas preventivas o en una incorrecta
seleccion y utilizacion de los equipos de proteccidon individual necesarios en ausencia de medios de
proteccion colectiva. También se incluye informacidn sobre sistemas de proteccion individual contra caidas
de altura, con especial atencion a los sistemas anticaidas y los distintos tipos de dispositivos de anclaje.

Esta Instruccién Operativa sera de aplicacion a todo el personal de la UPM y a todo el personal de
empresas contratistas y subcontratistas que realicen de forma temporal trabajos en cubiertas tales como
reparacion, mantenimiento, inspeccion, etc. de la propia cubierta u otros trabajos tales como instalacion o
mantenimiento de equipos instalados en cubierta (antenas, equipos de climatizacion, etc.).

2. MARCO JURIDICO Y NORMATIVA TECNICA DE APLICACION.

e RD 486/1997, de 14 de abiril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

¢ RD 1215/1997, de 18 de julio, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por
los trabajadores de los equipos de trabajo (modificado por R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre).

e REAL DECRETO 773/1997, 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

o NTP 239 Escaleras manuales.

¢ NTP 408 Escalas fijas de servicio.

o NTP 448 Trabajos sobre cubiertas de materiales ligeros.

o NTP 774. Sistemas anticaidas. Componentes y elementos.

o NTP 809. Descripcion y eleccion de dispositivos de anclaje.

o NTP 843. Dispositivos de anclaje de clase C.

¢ NTP 893. Anclajes estructurales.

eNorma UNE EN 353-1:2014% Equipos de proteccién individual contra caidas de altura. Dispositivos
anticaidas deslizantes sobre linea de anclaje. Parte 1: Dispositivos anticaidas deslizantes sobre linea de
anclaje rigida (ratificada por AENOR en marzo de 2015).

eNorma UNE EN 353-2:2002 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Parte 2:
Dispositivos anticaidas deslizantes sobre linea de anclaje flexible.

e Norma UNE EN 354: 2011 Equipos de proteccion individual contra caidas. Equipos de amarre.

e Norma UNE-EN 355:2002 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Absorbedores de
energia.
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e Norma UNE-EN 358:2000 Equipo de proteccion individual para sujecidbn en posicion de trabajo y
prevencion de caidas de altura. Cinturones para sujecién y retencion y componente de amarre de
sujecion.

eNorma UNE-EN 360:2002 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Dispositivos
anticaidas retractiles.

e Norma UNE-EN 362:2005 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Conectores.

e Norma UNE-EN 795:2012") Equipos de proteccién individual contra caidas. Dispositivos de anclaje
(ratificada por AENOR en octubre de 2012).

e Norma UNE-EN 813:2009 Equipos de proteccion individual contra caidas. Arneses de asiento.

Ohttp://www.insht.es/EPI/Contenidos/Promocionales/Proteccion%20contra%20caidas%20de%20altura/fich
eros/NormasTecnicasProteccionCaidasAltura-010513.pdf.

3. DEFINICION Y CARACTERISTICAS.

En arquitectura se denomina cubierta al elemento o conjunto de elementos que forman el cierre superior
(exterior) de un edificio, garantizando su estanqueidad frente a la lluvia o la nieve y proporcionandole
ademas aislamiento acustico y térmico. En la préactica el término cubierta se aplica indistintamente a los
elementos estructurales que sostienen el sistema de cobertura o cierre, o al conjunto.

Tipos de cubiertas.

Existen diversos criterios para clasificar las cubiertas;

Por los materiales de acabado.
- Pesadas (teja o pizarra).
- Ligeras (placas o perfiles de zinc, fibrocemento, sintéticos, aleaciones ligeras).

Por su pendiente.
- 0 - 15%: Azoteas o cubiertas planas.
- > 5 - 60%: Pendiente minima en cubiertas inclinadas dependiendo del material de acabado.
- Curvas: Bovedas o cupulas.

A su vez las cubiertas planas podréan clasificarse segun distintos criterios;

Por su uso.
- Transitables. Aquéllas con una pendiente entre el 1 y el 5% y cuya capa de proteccién permite el
transito peatonal o rodado por su superficie.
- No transitable. Aquéllas con lamina autoprotegida con pendiente entre el 1 y el 15% o protegidas con
capa de grava. En éste Ultimo caso la pendiente serd inferior al 5%
- Ajardinadas. Aquellas protegidas por una capa de tierra vegetal y cuya pendiente maxima sera del 5%.

Por su ventilacion.
- Fria 0 a la catalana. En este tipo de cubiertas se interpone una cdmara de aire ventilada entre el soporte
de la cobertura y la base estructural.
- Caliente. En este tipo de cubiertas los elementos de cobertura y soporte descansan directamente sobre
la base estructural. Este tipo de cubiertas también se subdivide en dos tipos en funcion de;

La disposicion del aislante.
- Tradicional (aislamiento bajo la impermeabilizacion).
- Invertida (aislamiento sobre la impermeabilizacién).



http://www.insht.es/EPI/Contenidos/Promocionales/Proteccion%20contra%20caidas%20de%20altura/ficheros/NormasTecnicasProteccionCaidasAltura-010513.pdf
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4. RIESGOS ASOCIADOS A LOS TRABAJOS EN CUBIERTA

Los riesgos asociados a los trabajos en cubiertas comienzan desde el acceso a las mismas en funcién del
tipo de cubierta de que se trate y los medios para acceder a las mismas. Ademas de los riesgos de
manipulacién de cargas, golpes o cortes por utilizacion de herramientas, etc. especificos de las distintas
tareas que se vayan a realizar, los riesgos fundamentales a los que estdn sometidos los trabajadores por
trabajar en cubiertas son:

Caidas de altura.
¢ Al ascender o descender a la cubierta mediante escaleras portatiles o mediante escalas fijas.

e Trabajo en zona de riesgo sin proteccion anticaidas en ausencia de protecciones colectivas (antepechos,
barandillas, redes, etc.). En cubiertas inclinadas esta caida podra ser por el frente del tejado o por el
lateral.

¢ Caida por patinillos de instalaciones que se prolongan hasta cubierta sin proteccion.
¢ Por rotura de la cubierta al trabajar sobre cubiertas ligeras no transitables.
¢ Al pisar en claraboyas o transllcidos sin resistencia suficiente.

¢ Al resbalar por el mal estado de las cubiertas (polvo, hielo, agua, derrames de liquidos provenientes de
equipos instalados, etc.).

Caida de materiales sobre personas y/o bienes.
e Caida por deslizamiento de materiales o herramientas depositados sobre cubierta sin la debida sujecion.

e Caida de materiales de la propia cubierta por rotura por acumulacién de carga excesiva o pisar sobre
ellas sin tener resistencia suficiente.

Golpes y/o cortes con objetos.
e Golpes o cortes por contacto con equipos instalados en cubierta (climatizacion, antenas, etc.).

Contactos eléctricos.
¢ Proximidad a lineas u otras instalaciones eléctricas sin respetar las distancias de seguridad.

Exposicion a agentes quimicos.
e En algunas cubiertas se encuentran las salidas de gases de campanas extractoras de laboratorios
existentes en plantas inferiores.

Accidentes varios.
¢ Trabajadores afectados de vértigos.

5. PROTECCIONES COLECTIVAS EN CUBIERTA

Segun los principios de la actividad preventiva recogidos en el art. 15, apartado h, de la ley 31/1995, de 8
de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales se deben “adoptar medidas que antepongan la
proteccion colectiva a la proteccion individual”. Estas medidas irdn encaminadas l6gicamente a evitar
la caida de los trabajadores que estan realizando los trabajos. Asi, el apartado 2 del art. 17 dispone que
“Los equipos de proteccién individual deberan utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar o no
puedan limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas,
métodos o procedimientos de organizacién del trabajo”.
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Por tanto se deberan prever las posibles caidas por rotura de los elementos que componen la cubierta
(cubiertas ligeras, claraboyas o lucernarios, etc.) o caidas por el borde de cubierta (ya sea plana o
inclinada) y analizar la necesidad de instalar medidas de proteccion colectiva, definitivas o provisionales,
en funcién de la frecuencia de las operaciones, su duracion y peligrosidad.

Proteccién de lucernarios u otras aberturas

La proteccion de claraboyas o lucernarios se puede realizar mediante la instalacion barandillas, redes o
malla metélica o emparrillados, reja de seguridad, etc.

Proteccién de bordes de cubierta

En funcién del tipo de cubierta (plana o inclinada) y de la duracion de los trabajos que se vayan a realizar
podran instalarse barandillas definitivas o provisionales que cubran todo o parte del borde de la cubierta.

Fuente: proteccioncolectiva.com

Existen barandillas autoportantes o contrapesadas que pueden instalarse sin necesidad de ser fijadas al
muro o al forjado protegiendo asi la impermeabilizacion de la cubierta.




INSTRUCCION OPERATIVA
SEGURIDAD DURANTE LOS

TRABAJOS EN CUBIERTAS

POLITE'CNICA REFERENCIA FECHA REVISION PAGINA

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES IOP_PRL-OO3 01/12/2016 OO 7 de 30

6. NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD PARA REALIZAR TRABAJOS EN CUBIERTAS

En primer lugar hay que indicar que, tal y como dispone el Real Decreto 486/1997 por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo, las cubiertas deben ser
consideradas como lugares de trabajo ya que segun el mencionado RD, se entendera por "lugares de
trabajo" las areas del centro de trabajo, edificadas o no, en las que los trabajadores deban permanecer o a
las que puedan acceder en razon de su trabajo. Por tanto durante la realizacion de trabajos en estas areas,
la seguridad y salud de los trabajadores debera estar protegida como en cualquier otra area de los Centros
de la UPM.

Por otra parte, como ya se ha indicado, los trabajos en cubierta presentan riesgos especificos por lo que
éstos sélo podran ser realizados por personal debidamente formado y expresamente autorizado. Por
ello y de cara a garantizar la seguridad y salud de los trabajadores la UPM dicta las presentes normas;

Normas relativas al acceso a las cubiertas.

Tal como se indica en el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril sobre lugares de trabajo: “se debera
disponer, en la medida de lo posible, de un sistema que impida que los trabajadores no autorizados
puedan acceder a las zonas de los lugares de trabajo donde su seguridad pueda verse afectada por
riesgos de caida o caida de objetos”. Por tanto:

¢ De forma general estara prohibido el acceso a las cubiertas de los edificios de la UPM, salvo aquellas
excepciones que se indican mas adelante.

e Cuando el acceso se realice mediante un caseton de cubierta o similar, la puerta del mismo deber& estar
cerrada con llave y sefializado el riesgo de caida en altura (figura 1) y el acceso restringido (figura 2).

e También se sefalizara la obligacién de utilizacién de equipos de proteccion individual (figura 3).

PELIGRO ALTO OBLIGATORIO EL
CAIDAS A ACCESIBLE SOLO A USO DE SISTEMAS
DISTINTO NIVEL i ) ANTICAIDAS
Figura 1 Figura 2 Figura 3

e Solo podra ser autorizado el acceso sin equipo de proteccion individual a aquellas cubiertas planas
transitables y protegidas.

¢ Si el acceso a la cubierta se realiza mediante escalas fijas verticales;

- Al pie de la escala se sefializara el riesgo de caida a distinto nivel (figura 1) y el acceso restringido
(figura 2) y en su caso la obligacion de uso de sistema anticaidas (figura 3). Si el acceso se realiza
mediante una escala de altura superior a 7 m. se deberan utilizar dispositivos anticaidas deslizante o
rodante que permiten libertad de movimientos y descansar.




INSTRUCCION OPERATIVA
SEGURIDAD DURANTE LOS

TRABAJOS EN CUBIERTAS

POLITE'CNICA REFERENCIA FECHA REVISION PAGINA

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES IOP_PRL-OO3 01/12/2016 00 8 de 30

Estos dispositivos deben utilizarse con cinturones de suspension o arnés anticaida unidos al dispositivo
mediante elementos de anclaje sin el elemento de amarre. Jamas se debera alargar la distancia entre
el dispositivo y el arnés afiadiendo absorbedores o equipos de amarre no autorizados en las
instrucciones, ya que las pruebas se hacen con los elementos indicados por el fabricante y la
utilizacién de otros equipos podrian aumentar la distancia de caida o variar las condiciones iniciales
dictadas por él.

- El acceso al pie de la escala estara cerrado mediante puerta u otro sistema de cerramiento protegido
mediante cerradura o candado.

- Al final de la escala se instalara una barandilla basculante con dispositivo de cierre automatico por
gravedad asegurando que el operario no caera por la abertura de la escala.

e Cuando el acceso a la cubierta se realice mediante la utilizaciébn de escaleras portatiles, éste se hara
siguiendo las indicaciones recogidas en las indicaciones en la instruccion operativa IOP-PRL-002 relativa
a la utilizacion de escaleras portatiles, especialmente en lo referido a la colocacion de la escalera y la
utilizacion de equipos de proteccion individual anticaidas.

Normas relativas al trabajo en cubierta.

Planificacion.

e Antes de la realizacion de trabajos en una cubierta se debera hacer un estudio previo de la misma
(acceso, tipo, pendientes, presencia de huecos o claraboyas, equipos instalados como antenas,
climatizadores, etc.), debiendo analizar la posibilidad de utilizar equipos de trabajo especialmente
disefiados para las tareas a realizar como por ejemplo las plataformas elevadoras moviles de personal.
Los trabajadores que realicen trabajos en cubierta desde este tipo de equipos deberan, estar formados en
su manejo conforme a la norma UNE 58923, tal como recomienda la Nota Técnica de Prevencién 1040
“Plataformas elevadoras moviles de personal (Il): gestion preventiva para su uso seguro” del Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

¢ Si fuera imprescindible el acceso de trabajadores a la cubierta y en funcion de su estado y de la
naturaleza de los trabajos a realizar, se debera prever el sistema de trabajo, instalacién de protecciones
colectivas definitivas o temporales, equipos de proteccion individual a utilizar en funcién de la zona de
cubierta en la que se vaya a trabajar, herramientas necesarias para los trabajos, zona de acopio de
material, etc.
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e Se debera disponer de un plan de rescate que permita la evacuacion de los trabajadores en caso de
accidente. El personal que deba llevar a cabo el rescate y evacuacion del trabajador accidentado debera
poseer una formacion adecuada, ser suficiente en nimero y disponer del material adecuado (art. 20 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales).

e Cualquier trabajo previsto en una cubierta se suspendera en condiciones climatolégicas adversas
(presencia de hielo, lluvia, viento, altas temperaturas, etc.) o escasa iluminacién. Se evitaran los trabajos
en cubierta en las primeras horas del dia en invierno y en las horas centrales del dia en verano.

e La zona que pueda verse afectada por caida de objetos o materiales, tanto bajo la propia cubierta como
bajo los bordes de la misma debera estar balizada y sefalizada con la prohibicion de paso de personas
ajenas a los trabajos.

e Todo el material utilizado por los trabajadores para la realizacion de este tipo de trabajos (arneses,
equipos de amarre, absorbedores, dispositivos anticaidas, conectores, etc.) deberan disponer de
marcado CE y los trabajadores habran recibido formacién especifica para su uso.

Durante los trabajos.

¢ Ningun trabajador debera permanecer en condiciones de aislamiento realizando trabajos en cubierta.

e Antes de comenzar los trabajos debera comprobar el correcto estado de los sistemas de proteccion
anticaidas.

e Las herramientas deberan transportarse en cinturones o bolsas adecuadas.

e Cuando se realicen trabajos en cubiertas planas transitables sin proteccion (antepecho de fabrica de
ladrillo o barandilla con proteccién intermedia y rodapié y una altura minima en ambos casos de 90 cm.)
el trabajador o trabajadores no podran aproximarse a menos de 2m. del borde de cubierta sin equipo de
proteccion anticaidas debidamente anclado. Este limite de 2 metros deberia estar sefializado.

e Cualquier material que deba utilizarse en los trabajos a realizar en el tejado debera transportarse en
contenedores adecuados de manera que se evite su posible caida.

Trabajos sobre cubiertas ligeras de materiales fragiles

e Cuando los trabajos se efectien en cubiertas no transitables de materiales fragiles, para evitar que los
trabajadores pisen directamente sobre las cubiertas, deberan utilizarse pasarelas de circulacion entre la
cubierta y los trabajadores facilitando de esta forma la realizacion de trabajos sobre éstas.

Perforaciones ¥
__ para pasar las
fijaciones

Seccion instalada sobre
cubierta ondulada

* -
-
-
- -
. -
-----
-
-

Teglr., Pasarela

Tejado

Fuente NTP 448 “Trabajos sobre cubiertas de materiales ligeros” del INSHT
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Para facilitar su montaje deben estar disefiadas para ser ensambladas a medida que se avanza en los
trabajos y ser desplazadas sin que en ningun caso el trabajador deba apoyarse directamente sobre la
cubierta. Segun la frecuencia de acceso a la cubierta las pasarelas deben dejarse permanentemente
sobre ella.

Los materiales més utilizados en la fabricacion de las pasarelas son el aluminio y la madera. El aluminio
es un material muy apropiado para las pasarelas por ser ligero e inoxidable.

La superficie debe ser antideslizante, flexible y con perforaciones para limitar la accién del viento. Los
modulos deben tener unas perforaciones longitudinales que permitan el paso de las fijaciones de la
cubierta. Sus caracteristicas técnicas esenciales son las siguientes: anchura minima, 0,5 m; longitud
aproximada, 3 m; espesor, 0,03 m; peso, 15 Kg.

La pendiente maxima para instalar estos dispositivos es del 40 % y la carga méaxima de servicio, 100 Kg
por cada 2,25 m.

Para trabajos localizados, el dispositivo anticaidas se sujeta a un punto de anclaje concreto situado sobre
la cumbrera.

Para trabajos en cubiertas inclinadas sobre una gran superficie deberan utilizarse dos dispositivos
anticaidas con enrollador anclados en dos puntos de anclaje situados en ambos extremos de la
cumbrera. Esta disposicion minimiza el denominado efecto péndulo en bordes no alineados.

s Tl o I;ZI/ ”;’,‘”m’" |||||\|\|\ll'a\t\\\‘\\\\—\
circulacion .’v B
.., LI _

Amés ';._ g | / / \ \

/1111 | J T T

Fuente Nota practica “Trabajos sobre cubiertas de materiales ligeros (1)” del INSHT

Borde B

| Borde A |
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Cuando las pasarelas son de transito, deberén instalarse barandillas a ambos lados.

Deben tener una anchura minima de 60 cm.

Se recomienda que sean de aluminio para no sobrecargar la estructura del edificio.

La superficie debe ser antideslizante y con perforaciones para limitar la accion del viento y la evacuacion

del agua.
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ANEXO |

SISTEMAS DE PROTECCION INDIVIDUAL

CONTRA CAIDAS DE ALTURA
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Sistemas de proteccion individual contra caidas de altura.

Un sistema de proteccién individual contra caidas consiste en un ensamblaje de componentes conectados
entre si de forma separable o inseparable que protegen al trabajador contra una caida de altura ya sea
impidiendo la misma o consiguiendo la parada segura del trabajador que cae.

Un sistema de proteccion individual contra caidas incluye un dispositivo de prension del cuerpo que se
engancha a un punto de anclaje seguro mediante un sistema de conexion.

Cuando se combinan componentes en un sistema de proteccion individual contra caidas, se deben tener
en cuenta los siguientes aspectos:

e Todos los componentes que integran el sistema de proteccién individual deben ser idoneos para los
distintos usos previstos (acceso al punto de trabajo, desplazamientos previstos, operaciones a realizar,
etc.).

e Compatibilidad de todos los elementos elegidos.

¢ Caracteristicas de la cubierta (inclinacién, materiales, localizacion de los dispositivos de anclaje, etc.).

e Caracteristicas individuales del trabajador que lo va a utilizar (formacion, peso, patologias, etc.).

e Compatibilidad de los componentes (por ejemplo interaccion entre el dispositivo de anclaje y otros
componentes como conectores, equipo de amatrre, etc.).

e Ergonomia del sistema, por ejemplo mediante la seleccion del arnés y elementos de enganche correctos
para minimizar el disconfort y estrés del cuerpo;

¢ Informacién suministrada por los fabricantes para todos los componentes;

e La necesidad de facilitar operaciones de salvamento seguras y eficaces (por ejemplo para evitar el
trauma debido a la suspension);

¢ Caracteristicas del anclaje, por ejemplo localizacién y resistencia.

Tipos
De los distintos tipos de sistemas de proteccion individual contra caidas de altura, se abordaran aquellos
gue pueden ser utilizados en los trabajos a realizar en cubierta, no abordandose los sistemas de

posicionamiento mediante cuerdas (utilizados para los denominados trabajos verticales), ni los utilizados
en operaciones de salvamento. Asi tendremos que los tres tipos utilizados en cubiertas seran:

Retencién: aquel sistema que restringe los
desplazamientos del trabajador evitando que alcance
zonas donde se puede producir la caida en altura. Por
tanto no esti previsto para detener una caida de
altura y tampoco est4 previsto para trabajar en
=8 Ssituaciones en las que es necesario un dispositivo de

I / prension del cuerpo para sostener al usuario (por
\ ejemplo, para evitar que resbale o caiga).

A. Dispositivo de anclaje.

B. Sistema de amarre.

C. Dispositivo de prension del cuerpo.
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A B C Sujecion: aquel que permite al usuario trabajar en

tensiébn o suspension de forma que se previene una
caida libre del usuario. En los sistemas de sujecion, el
usuario normalmente cuenta con el equipo para que le
sostenga. Es esencial, por tanto, que se preste especial
consideracion a la necesidad de suministrar una
salvaguardia, por ejemplo un sistema anticaidas.

A. Dispositivo de anclaje.
B. Sistema de amarre.

C. Dispositivo de prension del cuerpo.

Anticaidas: aquel que detiene una caida libre y que
limita la fuerza de impacto que actua sobre el cuerpo del
usuario durante la detencion de la caida. No evita una
caida libre, pero limita la longitud de la misma.

Este sistema permite al usuario alcanzar zonas o
posiciones donde existe el riesgo de una caida libre y
cuando ocurre la detiene. Ademas proporciona
suspension tras la detencién de la caida.

Un sistema anticaidas se debe ensamblar de forma que
se evite la colisidén del usuario con el suelo, la estructura
0 cualquier otro obstaculo para lo cual se debe
determinar, con la informacién suministrada por el
fabricante, el espacio libre minimo necesario

El dnico dispositivo de prensiéon del cuerpo adecuado
para este sistema es un arnés anticaidas.

A. Punto de anclaje.

. Absorbedor de energia.

B
C. Sistema de amarre.
D

. Arnés anticaidas.

Graéficos basados en la UNE-EN 363
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ANEXO Il

CONCEPTOS GENERALES

CAIDAS DE ALTURA




INSTRUCCION OPERATIVA
SEGURIDAD DURANTE LOS

TRABAJOS EN CUBIERTAS

POLITE'CNICA REFERENCIA FECHA REVISION PAGINA

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES IOP_PRL_OO3 01/12/2016 OO 16 de 30

Caida libre vy fuerza de choque.

Cuando un trabajador se encuentra en una situacion con riesgo de caida y esta provisto de un sistema de
seguridad que detendria la caida en caso de producirse, se dice que esta en situacion de “caida libre”.

La caida se produce, pero el sistema de seguridad la detiene La energia que adquiere el trabajador
durante la caida (energia cinética) debe ser absorbida por el sistema anticaidas utilizado por el trabajador.
Ahora bien, la parada de la caida se debe hacer de forma progresiva, de manera que las fuerzas que
reciba el cuerpo del trabajador no le causen lesiones.

Para conseguir una parada progresiva en la detencidon de una caida se utilizan diferentes sistemas como
son:

e Absorbedores de energia, normalmente compuestos por cintas cosidas sobre si mismas cuyas costuras
se van rompiendo ante una fuerza alta.

¢ Cuerdas que son capaces de estirarse de manera que actian como un muelle.

¢ Otros sistemas, ideados por los fabricantes para este fin, como pueden ser fibras elésticas, piezas que se
deforman, etc.

La forma de actuar de estos elementos consiste en absorber la energia que adquiere el cuerpo en la caida.
La energia que se debe absorber depende de la diferencia entre la altura en la que se encuentre el
trabajador inicialmente y la final, de la masa del trabajador y de la velocidad final. Para ello, utiliza una
fuerza de frenado progresiva durante un determinado tiempo sobre la masa del cuerpo que esta cayendo.
Esto produce una deceleracion del cuerpo hasta conseguir detenerlo.

A continuacion se muestran las diferentes fases de una caida y como funciona un sistema de seguridad,
en este caso, con un sistema anticaidas con absorbedor de energia.

SITUACION DE CAIDA LIBRE SE PRODUCE LA CAIDA ™) COMIENZAAACTUAR LA P i
; FUERZA DE FREMADO o iy
™
i DURANTE EL DESCOSIDO
DEL ABSORBEDOR ACTUA
[ LA FUERZA DE FRENADO
]
; Fuente www.lineaprevencion.com
o,

Se llama fuerza de choque a la maxima fuerza de frenado que recibe la persona cuando el sistema de
seguridad detiene la caida. Si la fuerza de choque que recibe una persona mientras cae es demasiado
alta, podria sufrir lesiones. Por ello, esta fuerza se debe limitar. En Europa, las normas EN exigen una
fuerza méxima de 6 kN.

En relacion con la gravedad del impacto o severidad del dafio que recibe un trabajador al caer se ha
definido el denominado factor de caida.
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Factor de caida

El factor de caida (Fc) es un numero que expresa la severidad de una caida. Es un numero adimensional
ya que se trata del cociente entre dos longitudes.

Fc=

Altura de la caida

Longitud de la cuerda que para la caida

En ocasiones, este término se utiliza de forma errénea cuando se trabaja con un absorbedor o un retractil
Lo correcto es emplearlo cuando se produce una caida y se detiene con una cuerda dindmica que puede
absorber energia, gracias a que actia de manera parecida a un muelle, se estira y frena la caida.

B A R A

Feky AL
T
FACTOR 0

FACTOR 2

Fuente:

prevenciondelaccidentelaboral.blogspot.com

A

W
i

FACTOR 1

Fuente:
ww.lineaprevencion.com

g 4r f
b !
) | . i':‘n\ fTI i T—
i : R

Siempre que técnicamente sea posible, se
debe procurar el menor factor de caida
posible y elegir un punto de anclaje por
encima del trabajador. Esto impide la caida
por lo que la altura de caida serd 0 y, por
tanto, el Fc también serd 0. Ademas se debe
prestar atencion a la longitud del sistema de
conexién. Si el elemento de conexién es
excesivamente largo la caida serd mayor. El
elemento de union debe ser lo mas corto
posible siempre que permita desarrollar el
trabajo.

En condiciones normales de trabajo el Fc
varia de 0 a 2 pero pueden darse
situaciones andmalas en las que el Fc
puede alcanzar valores mayores, derivadas
del uso inadecuado de los sistemas
anticaidas.

En el ejemplo de la figura un trabajador situado
sobre una plataforma de un andamio de marco
estd anclado al puntal del nivel inferior. Se ancla
al puntal con un conector que rodea el puntal de
forma que puede deslizar por él. El sistema de

'~ » conexion tiene una longitud de 2 m y la distancia

entre la parte alta del puntal y la barandilla del
nivel inferior es de 1 m. En caso de caida,
ademés de los 4 m de caida que se darian si el
mosquetén estuviera fijo, hay que sumarle 1 m en
el que el mosqueton desliza por el puntal hasta
chocar con la barandilla. Aparte del mal uso del
mosquetén y suponiendo que éste aguanta, la
distancia de caida seria de 5 m y el elemento de
unién mide 2 m, por lo tanto el factor de caida es
de 2,5. Ningun elemento de trabajo puede
soportar esta caida sin provocar lesiones muy
graves al usuario o graves dafios al material
asociado al sistema de seguridad.
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Espacio libre de caida.

Se trata de un espacio, situado por debajo de la posicion ocupada por el usuario, que sea suficiente para
que en caso de caida dicho usuario no esté expuesto al riesgo de choque contra otra parte de la
estructura, algun obstaculo (marquesinas, voladizos, etc.) o contra el suelo.

Cuando un fabricante indica en sus instrucciones esta distancia, puede referirse a la que existe desde los
pies del usuario o desde el punto anclaje al que esta unido el sistema de conexion. Por ello, se debe
prestar atencion a este detalle.

El espacio libre de caida es la suma de las siguientes distancias:

e La distancia de caida libre (L1): espacio recorrido por la persona desde el momento en que cae hasta
gue comienza a aparecer la fuerza de frenado.

e La distancia de frenado (L2): espacio que recorre el trabajador mientras el dispositivo esta frenando la
caida. No se debe confundir con la distancia total necesaria.

¢ La longitud existente desde el elemento de enganche del arnés hasta los pies del usuario (L3). Se toma
como media 1,50 m.

eLa distancia de seguridad: (L4) se suele tomar 1 m. La distancia de seguridad se toma por posibles
variaciones no tenidas en cuenta en las longitudes anteriores, por ejemplo estiramientos del arnés al
parar la caida o que el usuario sea mas alto de la media.

Para denominar este espacio también se utilizan otros términos como distancia libre de caida, distancia
libre o con el término proveniente del francés, tirante de aire.

Las instrucciones de un sistema de conexion anticaidas (absorbedor,
= ‘ y retractil...) deben indicar el dato de la distancia libre total que, como se
ha indicado, es la suma de las distancias anteriores.

L1

Ademads, hay que tener en cuenta otras distancias como, por ejemplo, la
flecha que se puede producir en una linea de anclaje flexible. o el
posible deslizamiento de un sistema de anclaje peso muerto.

<4
nd

»
Ll

L2

flecha

[ i 1

F

L3 r

Estas flechas pueden disminuirse introduciendo apoyos intermedios

L4 L

»

h

También deberan tenerse en cuenta posibles desplazamientos de los
sistemas de anclaje de peso muerto.
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SISTEMAS ANTICAIDAS
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Sistemas anticaidas. Componentes v elementos.

De forma general, puede decirse que un sistema anticaidas esta formado por un dispositivo de prension
del cuerpo y un subsistema de conexion:

DISPOSITIVO DE ANCLAJE
(estructura soporte)

r————— 9
| | | I
| | oisposimivo aBsorpepoR | | SUBSISTEMA
| ANTICAIDAS DE ENERGIA | conexion
| | | I
L—— _ _ I ——_ _ _ 4

ARNES ANTICAIDAS

Arnés anticaidas

El arnés anticaidas es el dispositivo de prension cuya mision es retener el cuerpo que cae y garantizar la
posicion correcta de la persona una vez producida la parada de la caida. Debe constar de bandas o
elementos similares situados en la region pelviana y sobre los hombros. El arnés anticaidas debe
adaptarse a su portador por lo que deberd proporcionar medios de ajuste.

En las partes anterior y posterior del arnés anticaidas pueden encontrarse elementos de enganche que,
durante el uso del equipo, deben quedar situados por encima del centro de gravedad del cuerpo. El
elemento de enganche dorsal esta constituido por una argolla metalica en D. El elemento de enganche
pectoral puede consistir en dos gazas textiles o dos argollas metélicas que han de utilizarse conjuntamente
con un conector.

El usuario debe distinguir con claridad los elementos de enganche previstos para formar parte de un
sistema anticaidas de aquellos que estan diseflados para otros usos. Para ello, los elementos de
enganche anticaidas iran marcados con una A

Elemento
de enganche COMPOMNENTES El

DE CONBOON arnés anticaidas debe

colocarse, fijarse y ajustarse
correctamente sobre el cuerpo. Su
colocacion requiere que el usuario
sea previamente formado para su
utilizacion.

Elemento del arnés anticaidas

Tirante de ajuste

El arnés anticaidas debera
haberse fabricado conforme a la
de abeorcone NOrma EN - 361:2002 y debera
deenergla  disponer de instrucciones de uso,

mantenimiento, revision periddica,
ELEMENTO reparacion, marcado y embalaje
Banda subglutea e conforme a la EN 365:2005.

(banda principal)

ARNES

Elemento

Apoyo dorsa

para sujecaon |

Banda de muslo
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Subsistema de conexion

El subsistema de conexion permite enganchar el arnés anticaidas al dispositivo de anclaje situado en la
estructura soporte. Esta formado por un dispositivo de parada y los conectores adecuados situados en
cada extremo del subsistema.

El subsistema de conexion es el responsable de conseguir que la distancia vertical recorrida por el cuerpo
en la caida sea la minima posible y la fuerza transmitida al cuerpo durante el frenado de la misma no
supere el valor limite capaz de producir lesiones corporales.

Como dispositivo de parada se puede emplear un absorbedor de energia o un dispositivo anticaidas. Los
dispositivos anticaidas pueden ser, a su vez, deslizantes (sobre linea de anclaje rigida o flexible) o
retractiles.

El subsistema de conexion es el responsable de conseguir que la distancia vertical recorrida por el cuerpo
en la caida sea la minima posible y la fuerza transmitida al cuerpo durante el frenado de la misma no
supere el valor limite capaz de producir lesiones corporales.

El uso de un sistema anticaidas requiere la comprobacién previa de la existencia de un espacio libre de
caida. Se trata de un espacio, situado por debajo de la posicidon ocupada por el usuario, que sea suficiente
para que en caso de caida dicho usuario no esté expuesto al riesgo de choque contra otra parte de la
estructura, algun obstaculo (marquesinas, voladizos, etc.) o contra el suelo.

Dispositivo anticaidas deslizante sobre linea de anclaje rigida o flexible.

Se trata de un subsistema de conexién formado por un dispositivo anticaidas deslizante, una linea de
anclaje rigida o flexible y un conector o elemento de amarre terminado en un conector.

Dispositivo anticaidas deslizante sobre Dispositivo anticaidas deslizante sobre
linea de anclaje rigida linea de anclaje flexible

El dispositivo anticaidas deslizante es un elemento que dispone de una funciéon de bloqueo automatico y
de un mecanismo de guia. Dicho dispositivo anticaidas se desplaza a lo largo de la linea de anclaje
acompafando al usuario sin requerir su intervencion manual durante los cambios de posicién hacia arriba
o hacia abajo y se blogquea automaticamente cobre la linea de anclaje cuando se produce una caida dando
lugar a la correspondiente disipacion de energia. Esta disipacién se produce por la accién conjunta del
dispositivo anticaidas deslizante y la linea de anclaje, o bien, mediante ciertos elementos incorporados en
la linea de anclaje o en el elemento de amatrre.

Los dispositivos anticaidas pueden disefiarse para engancharse directamente al arnés anticaidas
utilizando un conector que puede estar unido permanentemente o ser separable del dispositivo anticaidas.
En otros casos la conexién se utiliza mediante un elemento de amarre solidario por uno de sus extremos
con el dispositivo anticaidas mientras que el otro extremo se engancha al arnés anticaidas mediante un
conector solidario o separable.
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Conexion directa mediante conector separable Conexion mediante elemento de amarre solidario y conector separable

Fuente www.lineaprevencion.com

La linea de anclaje rigida puede estar constituida por un riel o por un cable metélico y esta prevista para
ser fijada a una estructura de forma que sus movimientos laterales estén limitados. Si la linea de anclaje
rigida estéa formada por un cable, debe estar firmemente asegurada y tensa sobre una estructura.

T

Linea rigida de riel Linea rigida de cable

Fuente www.lineaprevencion.com

La linea de anclaje flexible puede estar constituida por una cuerda de fibras sintéticas o por un cable
metalico.

Dispositivo anticaidas retractil

Es un dispositivo anticaidas que dispone de una funcién de bloqueo automatico y
de un mecanismo automatico de tension y retroceso del elemento de amarre de
forma que se consigue un elemento de amarre retréctil. El propio dispositivo puede
integrar un medio de disipacion de energia o bien incorporar un absorbedor de
energia en el elemento de amarre retractil. Si se produjera una caida, la velocidad
de desenrollamiento alcanzara un valor umbral para el cual entra en accién un
mecanismo de frenado que se opone a dicho desenrollamiento (su funcionamiento
es similar al del cinturén de seguridad de un automavil).
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Estos dispositivos permiten al usuario efectuar desplazamientos laterales, siempre que el angulo de
alejamiento, medido respecto de la vertical que pasa por el punto de anclaje del dispositivo, no supere el
valor maximo de disefio para el cual estd asegurado el correcto funcionamiento de sus mecanismos.

El elemento de amarre puede ser un cable metélico, una banda o una cuerda de fibras sintéticas y
presentar diferentes longitudes. Los retractiles utilizados deben haber sido fabricados conforme a la norma
EN 360

Absorbedor de energia con elemento de amarre incorporado

Es un equipo consituido por un elemento de amarre que lleva incorporado un elemento de abosorcion de
energia (en el caso mas general se trata de dos cintas textiles imbricadas o cosidas constituyendo una
Unica pieza que se presenta plegada sobre simisma y enfundada en un material plastico). La disipacién de
energia se consigue mediante la rotura de los hilos. La longitud total del referido conjunto no es superior a
dos metros, incluyendo los conectores situados en cada extremo. Todos los absorbedores utilizados deben
haber sido fabricados conforme a la norma EN 355.

===y El €lemento de amarre puede ser un cable metalico,
. una banda o una cuerda de fibras sintéticas y su
/' longitud puede ser fija o regulable. Es posible ademas
# disponer de absorbedores de energia con dos
elementos de amarre incorporados. La conexion con
> el dispositivo de anclaje y con el arnés anticaidas se
e efectia mediante los correspondientes conectores,
que pueden ser separables o solidarios.

Conector

Es un equipo metdlico provisto de apertura que se utiliza para enganchar entre si los diferentes
componentes del sistema anticaidas y para su conexion al dispositivo de anclaje situado en la estructura
soporte. Es posible disponer de conectores con diferentes aberturas para que pueda realizarse una
conexion segura a la estructura soporte.Un conector puede adquirirse como componente independiente 0
suministrarse integrado en el dispositivo de parada. Todos los conectores utilizados deben haber sido
fabricados conforme a la norma EN 362

Los conectores pueden ser de cierre de rosca o de cierre automatico. Para abrir los conectores de cierre
automatico el usuario debe efectuar dos acciones manuales deliberadas y diferentes, como minimo.

Para realizar una conexion segura es imprescindible que una vez cerrado el conector se proceda a su
blogueo.
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Trabajadores de mas de 100 kg.

El comportamiento dinamico de ciertos elementos de un sistema anticaidas como los arneses (EN 361),
los absorbedores de energia (EN 355) y los retractiles (EN 360) se prueban con una masa de 100 kg.

Una persona de, por ejemplo, 140 kg genera un 40% mas de energia que una persona de 100 kg, lo que
implica que el absorbedor de energia puede generar una fuerza de choque mayor que los 6 kN. Ademas,
la fuerza de choque producida por una persona en una caida no es la misma que la que se registra en la
prueba de los fabricantes de frenar un cilindro metélico o de madera, ya que el cuerpo humano absorbe
energia por la deformacion de 6rganos interiores.

Por tanto, debe recomendarse que los trabajadores cuyo peso exceda los 100 kg. no utilicen estos
sistemas ya que estos equipos no esta probados para pesos superiores. Algunos fabricantes han probado
sus absorbedores con pesos mayores para indicarnos su idoneidad con personas de mas peso.
Normalmente son empresas que estan presentes en el mercado de Norteamérica donde las normas del
Instituto Nacional Americano de Normalizacion (ANSI) contemplan pesos de hasta 140 kg.

Por tanto, en el caso de que el sistema anticaidas fuera a ser utilizado por un trabajador cuyo peso sea
superior a 100 kg., todos los elementos del sistema, es decir, arnés y subsistema de conexion deben haber
sido certificados para 140 kg.

Efecto péndulo.

Cuando un trabajador con un sistema anticaidas trabaja lejos de su punto de anclaje, la posible caida no
se desarrollara de forma vertical sino que tendra una trayectoria circular, describiendo un péndulo donde el
punto de giro serd el anclaje al que se encuentre amarrado. Para evitar el efecto péndulo es importante
limitar al méximo los desplazamientos. Se debe intentar colocar el punto de anclaje directamente encima
de la cabeza del usuario o limitarlo a un dngulo maximo de 30° a fin de evitar el efecto péndulo en caso de
caida.

(3 Este hecho puede tener efectos muy graves ya sea por el
‘ golpeo del cuerpo contra algin elemento saliente de la
estructura, (balcones, terrazas...), por golpeo al suelo al no
\ tener bien calculada la distancia minima de seguridad o por la
' rotura de la cuerda del sistema anti caidas debidos al roce de
ésta contra los vértices de la estructura.

™ Por tanto habra que vigilar los posibles obstaculos que se
\ encuentren en su trayectoria y no unicamente aquellos que se
encuentren en la vertical.

La fuerza al golpear un objeto en una caida con efecto péndulo (la velocidad horizontal que toma el usuario
debido al efecto péndulo) puede causar lesiones graves. En caso de una caida en péndulo, la distancia
total de caida vertical ser& mayor que si el trabajador hubiese caido directamente debajo del punto de
anclaje. Por lo tanto, el usuario debera aumentar sus céalculos para las consideraciones de espacio libre
durante una caida. Las lineas de vida auto-retractiles proveen mayor movilidad horizontal dando mayor
posibilidad a las caidas en péndulo que las eslingas e incrementando asi la posibilidad de una caida en
péndulo.
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DISPOSITIVOS DE ANCLAJE
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Dispositivos de anclaje.

La norma EN 795:2012 define como dispositivo de anclaje al conjunto de elementos que incorpora uno o
mas puntos de anclaje (fijos 0 méviles) unido a la estructura mediante un anclaje estructural o mediante un
elemento de fijacién, concebido para ser usado como parte de un sistema de proteccion personal contra
caidas, disefiado para poder ser retirado de la estructura (aunque sélo sea para su revision), ser parte
de un sistema de anclaje y ser utilizado por un Unico usuario.

La norma define cinco clases de dispositivos de anclaje cuyas caracteristicas se describen a continuacion:

Tipo A: Dispositivos de anclaje con uno o varios puntos de anclaje estacionarios y que necesitan que los
anclajes estructurales o elementos de fijacion se fijen a la estructura.

g
C |
1
- D
1
1
i \l:rza §
A Punto de anclaje B Estructura A Punto de anclaje B Estructura
C ANCLAJE ESTRUCTURAL D Dispositivo de conexién € ELEMENTO DE FIJACION D Dispositivo de conexidn
E Fijacion permanente E Elemento
Dispositivo de anclaje con anclaje estructural Dispositivo de anclaje con elemento de fijacion

Fuente. Esquemas basados en figuras de la EN 795:2012

El dispositivo de anclaje de tipo A proporciona un punto de anclaje estacionario, por
lo que la movilidad del usuario estara limitada por la conexion utilizada entre el
arnés anticaidas y el dispositivo de anclaje.

En el ejemplo de la figura, la conexién empleada es un absorbedor de energia con
elemento de amarre incorporado (UNE EN 355), siendo en este caso la longitud de
dicho equipo la condicién que restringe el desplazamiento del operario. Igualmente
puede efectuarse la conexion utilizando un dispositivo anticaida retractil (UNE EN
360) o un dispositivo anticaidas deslizante (UNE EN 353).

Deben tener una resistencia de 12 kN en la prueba de carga estatica. Cuando el elemento esté fabricado
con materiales no metélicos (p. e. textiles) de los que el fabricante no proporcione informacién sobre su
durabilidad, la resistencia de estos dispositivos de anclaje sera de 18 kN.

Tipo B: Dispositivos de anclaje con uno o varios puntos de anclaje estacionarios que no necesitan que
los anclajes estructurales o elementos de fijacion se fijen a la estructura. Son dispositivos de anclaje
provisionales y transportables.

Su disefio debe permitir conectar un EPI contra caidas mediante el conector adecuado y compatible, de
tal manera que no se pueda desconectar involuntariamente. Deben tener una resistencia de 12 kN en la
prueba de carga estética. Cuando elemento esté fabricado con materiales no metalicos (p. e. textiles) de
los que el fabricante no proporcione informacion sobre su durabilidad, la resistencia de estos dispositivos
de anclaje sera de 18 kN.
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Este tipo de dispositivos de anclaje, al estar clasificado como EPI, debe llevar el marcado CE y un folleto
informativo del fabricante.

Existen diversos tipos de dispositivos de anclaje provisionales transportables segun las aplicaciones tales
como el de marco de puerta, el de estructuras tubulares, el tripode, abrazadera de lazo (cuerda, cable,
banda textil), el anclaje de viga, etc.

Las aplicaciones son en pozos y cubas, techos y falsos techos, perfiles metélicos, limpieza de cristales,
dispositivos para puertas. Se suele utilizar en los casos en los que se quiere evitar el impacto estético de
un dispositivo de anclaje permanente.

Dispositivo de anclaje para perfil metalico

¢

Dispositivo de anclaje para marco de puerta Dispositivo de anclaje para estructuras tubulares

5558 SSSSSS SO

Dispositivo de anclaje mediante cinta ajustable Linea de anclaje provisional de cinta
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- Tipo C: Dispositivos de anclaje equipados con lineas de anclaje flexibles horizontales.

Se trata de una linea flexible, hecha con cable metéalico o de fibras sintéticas, situada entre anclajes de
extremidad fijados mediante un anclaje estructural. EI EPI contra caidas se conecta directamente a la
linea flexible o mediante un carro provisto de un punto de anclaje, utilizando para ello un conector
adecuado y compatible.

Segun la longitud de la linea, puede ser necesario el uso de anclajes intermedios (soportes intermedios
de dicha linea) para disminuir la tension y flecha que experimenta la linea en una caida. Su objetivo es
asegurar al operario en los trabajos en altura con una gran libertad de circulacion.

En la prueba de carga estética, todos los elementos que componen este tipo de dispositivos (elementos
portantes, linea de anclaje flexible, accesorios de linea y terminaciones, etc.) deben tener una resistencia
de 12 kN. Cuando el elemento esté fabricado con materiales no metalicos (p. e. textiles) de los que el
fabricante no proporcione informacion sobre su durabilidad, la resistencia de estos dispositivos de anclaje
serd de 18 kN.

La norma fija un angulo maximo de 15° de desviacion respecto a la horizontal de la linea de anclaje
flexible.

Las lineas de anclaje fijas no se consideran EPI en la actualidad y no pueden llevar el marcado CE

1 Anclaje terminal 2 Anclaje intermedio 3 Punto de anclaje mavil 4 Linea de anclaje flexible

- Tipo D: Dispositivos de anclaje equipados con lineas de anclaje rigidas horizontales.

Se trata de una linea rigida horizontal, hecha con un riel metéalico (acero o aluminio), por la que desliza un
carro. El EPI contra caidas se conecta a una linea rigida mediante un carro provisto de un punto de
anclaje utilizando para ello un conector adecuado y compatible. La linea debe disponer de topes en los
extremos. La eleccién del sistema de conexion depende, en primer lugar, de lo que el fabricante del rail y
el proyectista del emplazamiento particular dicten como compatibles.
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En la prueba de carga estatica, todos los elementos que componen este tipo de dispositivos (puntos de
anclaje maviles, linea de anclaje rigida, sus fijaciones y articulaciones, terminaciones soldadas o
atornilladas, etc.) deben tener una resistencia de 12 kN. Cuando el elemento esté fabricado con
materiales no metalicos (p. e. textiles) de los que el fabricante no proporcione informacién sobre su
durabilidad, la resistencia de estos dispositivos de anclaje sera de 18 kN.

La norma fija un angulo méaximo de 15° de desviacion respecto a la horizontal del riel de anclaje rigido.

Los railes no se consideran EPI en la actualidad y no pueden llevar el marcado CE

1

2 3 L

1 Anclaje terminal o intermedio 2 Punto de anclaje méavil 3 Ensamblaje 4 Riel de anclaje rigido

Tipo E: Dispositivos de anclaje para su uso en superficies horizontales, cuyo funcionamiento depende
Unicamente de la masa y la friccion entre ésta y la superficie (anclajes de peso muerto). Es un dispositivo
de anclaje anticaidas, pero no se puede utilizar como punto de descuelgue para un trabajo en suspension
(a no ser que el fabricante lo permita).

La norma fija una pendiente maxima de 5°, respecto de la horizontal, de la cubierta o superficie en la que
se instale. Si el peso muerto se debe utilizar en un plano con una pendiente mayor, el fabricante lo debe
autorizar.

En caso de caida, la norma permite desplazarse al peso muerto hasta un maximo de 1 m hasta que se
pare. Por ello, el fabricante debe proporcionar informacion sobre la distancia de seguridad de dispositivo
hasta cualquier borde de cubierta, abertura o cualquier otro punto con riesgo de caida.

Para que el peso muerto se considere EPI, el usuario tiene que poder transportarlo, por eso, se divide en
bloques de, como méximo, 25 kg cada uno, de manera que se podria considerar un anclaje transportable
provisional. También se comercializan acompafiados de un sistema de transporte (pequefio carro con

\f_] & [7/
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1 Punto de anclaje 2 Masa 3 Estructura
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